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El Consejo General pide
d la fiscalia que actiie de
oficio contralas doulas
por atender partos sin -
titulacion oficialy por
intrusismo profesional

Una doula con una cliente, en tina imagen de archivo.

’ VAL;ENCIA Atienden partos sin

oficial, penen el tiesgo la

cas (de sect -anibalistay, Asi de ta-

del onse]o General de Enfermeria,
© Maximo Gdnzalez alahora de de-
finir el traba)o que reallzan las de-

de acompanaml
to a embarazadas. .

Alos enfermeros no ha sentado
nada bien que el Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad
haya hecho caso omiso al' denomi-
nado Informe Doulas, documento

lamadre y del bebé y algu- i
asllegan arealizar practi-
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que ha elaborado el cltado consejo
' recopilando in: tmacmn durante

te delpapelide estas «falsas exper-
tas en matermidady cuyas tareas po-

drian calificarse de delito de infra-

sismoy al entrar en competenaa con
las matronas.

Gonzalez cree que el Goblerno
podna estar prevancando alnoadop-
tarninguna medida al respecto, pOL
lo que el colectivo: h.aaeudrdo ala
Fiscalia General del Estado para que
actte de oficio contra este colecti
Vo. Comerse laplacenta o encapsu-
‘larla para poder consumirla incluso

hastala menopausxa, no cortax el

cordonumbﬂlcal y obhga.r albebe a

convivir con la placenta hasta que
se seque, lo que se conoce como «na-
cimiento lotusy, o paric cantando
son algunas delas practicas que re-
comiendan algunas de estas duolas,
segtin denuncia este portavoz de los
enfermeros.

Por su'parte, el Consejo de Enfer-
meria de la Com tat Valenciana
(Cecova), los coll gios de Enferme-
Ta de. Alicante, Castellon Y

5 @

le
enel proceso de gestacion Y p
delas embaraza as 'y posterior de-

sarrollo del bebé en sus pnmeros
meses de vida, por lo que animan a
denunciar aquellas practicas en este
ambito que puedan Ser constituti-
vaside usurpacion de funciones'y
competencias de las matronas'y, por
tanto, de un posible delitode intru-
sismo profesional.

La mvestlgacmn del citado.con-
sejo se inici6 araiz de que una mu-
jer que habia contratado los servi-
clos de una doula pidiese ayuda a
Emilia Redondo, una matrona de
atencion primaria de Murcia. «Se
encontraba muy mal, tenia una de-
presion postparto impresionante,
estaba con mastitis 'y con desgarro
de clitorisy, narro Redondo. A pesar
deelio, la mujer afectada semega a
denunciar «porque todavia tiene
miedoy, lament6 la profesional mur-
ciana. .

Con excepciones
Por su parte, Rosa Isabel Molina, ma-

 trona desempleada que ha investi-

Las acompariantes valencianas replican
gue son «un apoyo y un complemento»

VALENCIA. (Las doulas somos
mujeres, la mayoria madres, con
una formacion especifica’y basada
en laievidencia cientifica, que acom-
pafiamos y offrecemos: soporte fisi-
o'y emocional a otras mujeres en
su proceso de maternidad; el em-
* barazo, el parto y el postparto. No
SOMIOs personal sanitarioy, por tan-
to, nuestras funciones ni se sola-
pan ni compiten con las de los pro-
fesionales de Ja salud como las ma-
tronas, los ginecologos o los enfer-
merosy. En la Asociacion de Dou-
las de la Comunidad Valenciana Al

Galiu tienen'muy claro que «el mie-

doalo desconocidoy y que cuen-
ten con una formacion «no regla-
day es lo que'haimpulsado esta cam-
Ppafa contra las doulas desde el sec-
tor de la enfermeria, segan Maria
Jose Pérez, actual integrante de la
junta directiva de la entidad valen-
clana.

Asi, aclaran que (o damos con-

“ sejos médicos ni interferimos ni
. competimos con los profesionales

de la salud. No apoyamos el parto
sin asistencia médica, es mas, acon-
sejamos que nunca se deje de ladoy.

El problema, comenta Pérez, es que
desde el sector de la enfermetia
(presuponen que Una mujer que
contrata una doula prescinde de los
médicos, pero esono es asi, no ejer-
cemos un papel sustitutivo, sino
complementarioy.

Ademas, esta integrante de laen-
tidad valenciana espera que, si fi-
nalmente fructifica la denuncia en
la fiscalia, «sea para que se regla-
mente la figura de la doulay, ya que
€11 SU Opinion seria positivo que se
profesionalizara la actividad con
formacion unificada. De esta for-

ma, también contarian con un mar-
€0 economico en el que ejercersus
tareas, y contarian con una mejor
formacion a la hora, por ejemplo,
de tener nociones para detectar si-
tuaciones de peligro y remitir con
anticipacion al personal sanitario.

Sobre 10s argumentos «sensacio-
nalistasy que las tildan de incenti-
var el canibalismo, esta doula des-
taco que la Gnica persona que ha
escuchado recomendar comerse la
placenta es, prec1samente atna
matrona.

Sin embargo, si recomienda a las
mujeres que quieran contratar los
servicios de una doula que contac-
te con alguna de la decena de mu-
jeres que integra, enla actualidad,
la asociacion, colectivo que se ha
comprometido a cumplir todas es-
tas pautas.

gado enlas redes sociales sobre esta

iguira, matiza que no todas las dou-
las realizan estas practicas, peroque
st todas las quelas hacen son dou-
lasy. De hectio, el citado Informe
Doulas, que ha identificadoa un to-
tal de 547 mujeres que realizan esta

 actividad en Espana, reconoce que

cuatro de ellas son enfenneras y una

. esmatrona.

Precisamente en interet, afade
‘GonzalezJurado, ¢abundan las re-
cetas tales como la placenta pican-

e al estilo australiano y la placenta
| con brécol, aunque lo qué mas se co-

cing es el batido de placenta»
Del mismio modo, la matrona de
Atencion Primaria de Madrid Glo-

| i Boal aseguro que algunas no quie-

que estén los padres en el mo-
mento del parto, «a pesar de que se
ba demostrado cientificamente que
su1 presencia fortalece los vinculos
afectivos y contribuye a un mejor
‘desarrollo psicologico del bebéy, por-
Menoxizo.
- Emilia Redondo sefialo tambxen
que cualquier consejo o practica
quelleven a cabo ponen en riesgo
la vida de la madre y delnino, aun-
que tenemos conocimiento de que
1o todas realizan los ritos canibalis-
tas. De hecho, en otros paises tam-
bién hay pero s6lo se dedican a ir a
las casas despues del parto para ayu-
dar alas madres en las tareas del ho-
gary.
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Delas 547 doulas
contabilizadas en

Espania, solo cuatro son
enfermeras y unamatrona

Eninternet proliferan las
recetas para comerse
laplacenta, aunquelo
habitual es'hacer un batido



